
 

 
УКРАЇНА 

ДЖУРІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ СНЯТИНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 
КОЛОМИЙСЬКОГО РАЙОНУ ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
Н А К А З 

 
29 серпня 2025 року                          с.Джурів                                             № 119-о 

 
 
Про затвердження Плану 
заходів щодо запобігання 
булінгу (цькування) серед 
учасинків освітнього процесу 
у Джурівському ліцеї та його 
філіях на 2025/2026 
навчальний рік 
 

Відповідно до Законів України «Про освіту», «Про охорону дитинства», 
Закону України від 18.12.2018 року № 2657-УІІІ «Про внесення змін до деяких 
законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)», листів 
Міністерства освіти і науки України від 29.12.2018 року №1/9-790 «Щодо 
організації роботи з питань запобігання і протидії домашньому насильству та 
булінгу» та від 13.04.2020 року № 1/9-207 «Роз’яснення щодо застосування 
наказу Міністерства освіти і науки України від 28.12.2019 № 1646», листа 
управління освіти, молоді та спорту Снятинської РДА від 05.02.2019 року № 
65/01-29/03 «Щодо організації роботи у закладах освіти з питань запобігання та 
протидії домашньому насильству та булінгу», з метою протидії булінгу та 
забезпечення комплексного інтегрованого підходу щодо подолання булінгу та 
ефективного реагування на такі факти 
 
НАКАЗУЮ: 
 
1.​ Працівникам та учням ліцею повідомляти про випадки та підозру на 
вчинення булінгу (цькування) негайно дирекцію ліцею. 
 
2.​ Затвердити план заходів запобігання булінгу (Додаток 1), порядок 
здійснення невідкладних заходів реагування у випадках виявлення фактів та / 
або підозри булінгу, отримання заяв / повідомлень про такі факти (Додаток 2), 
зразок заяви про випадки булінгу (цькування) (Додаток 3), форму Журналу 
реєстрації заяв про випадки булінгу (цькування) (Додаток 4), форму Журналу 
реєстрації рішень комісії з розгляду випадків булінгу (цькування) (Додаток 5). 
 



3.​ Для розгляду заяв і повідомлень про факти булінгу утворити постійно 
діючу комісію ліцею у складі: 
голова: 

-​ Микола ХРЕПТІЙ – голова комісії, директор ліцею, 
-​ Віта ЗАХАРІЯ – заступник голови комісії, заступник директора з НВР, 
-​ Ольга КУЛАЄЦЬ – заступник директора з ВР, секретар. 

члени комісії: 
-​ Оксана КАРП’ЮК – практичний психолог; 
-​ Марія ЗАХАРІЯ – сестра медична; 
-​ Оксана ШУЛЕПА – вчитель правознавства; 
-​ Руслан САВИЧ – голова ради ліцею; 
-​ Тарас ПОРОХ – завідувач Новоселицькою філією; 
-​ Олена ДОВГАНЮК – практичний психолог; 
-​ Галина КОБИЛЮК – завідувачка Тучапською філією. 

4.​ Голові комісії ХРЕПТІЮ Миколі Миколайовичу для розгляду заяв, 
повідомлень про випадки та підозру на вчинення булінгу (цькування) скликати 
комісію негайно. 
5.​ Педагогічному колективу та всім працівникам ліцею забезпечити 
неухильне виконання Плану заходів запобігання булінгу та Порядку здійснення 
невідкладних заходів реагування у випадках виявлення фактів булінгу. У разі 
виявлення ознак чи фактів, що можуть вказувати на факти булінгу стосовно 
здобувачів освіти та інших учасників освітнього процесу вжити невідкладних 
заходів для припинення булінгу, надання невідкладної медичної допомоги у разі 
потреби. 
6.​ Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 
 
 
Директор ліцею​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Микола ХРЕПТІЙ 
 
 

З наказом від 29.08.2025 року № 119-о ознайомлені та погоджуються:  
 

№ 
з.п. 

Прізвище, 
ініціали Назва посади Підпис Дата 

ознайомлення 
1 Хрептій М.М. Директор ліцею   
2 Захарія В.В. Заступник директора з НВР   
3 Кулаєць О.М. Заступник директора з ВР   
4 Карп’юк О.П. Практичний психолог   
5 Захарія М.М. Сестра медична   
6 Шулепа М.М. Вчитель правознавства   
7 Савич Р.М. Голова ради ліцею   
8 Порох Т.Т. Завідувач Новоселицької філії   
9 Довганюк О.С. Практичний психолог   
10 Кобилюк Г.М. Завідувач Тучапської філії   

 



 
Додаток 1 
до наказу Джурівського ліцею 
Снятинської міської ради 
Коломийського району 
Івано-Франківської області 
від 29.08.2025 № 119 – о 

 
ПЛАН 

ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 
НА 2025 - 2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
№ 
з/п Вид роботи Цільова 

аудиторія 
Період 

виконання Відповідальний 

Первинна профілактика 

1. 

Забезпечення інформацією сайт школи 
щодо застосування норм Закону 
України «Про внесення змін до деяких 
законодавчих актів України щодо 
протидії булінгу (цькування)» 

Учні, батьки, 
вчителі 

Протягом 
року 

психолог 
ЗДНВР,ЗДВР 

Динамічна група 
ліцею 

2. 

Обговорення питання щодо 
профілактики булінгу в рамках 
проведення «Тижня толерантності», 
акції «16 днів проти насильства», 
«Творимо майбутнє разом» 

Засідання 
динамічної 

групи 

До 
08.09.2025 р. 

ЗДВР 
Психолог 

Динамічна група 
ліцею 

3. 

Інформаційні повідомлення на 
сторінках в соціальних мережах 
«Школа для батьків. Батьківський 
радар.» 

 Протягом 
року 

Динамічна група 
ліцею 

4. 

Провести виховні години на теми 
«Права та обов’язки учнів», 
«Кримінальна відповідальність 
неповнолітніх», «Мої ідеали та 
цінності», «Керування емоціями», «Я і 
мої друзі», «Стосунки у колективі», 
«Конфлікти. Типи конфліктів. 
Знаходження конструктивного виходу з 
конфліктної ситуації» 
«Погані слова…і як з ними 
боротися…», «Арт-терапія на всі 
випадки Життя». «Корисні матеріали» 
(булінг, кібербулінг) 

Учні 1-11 
класів 

Протягом 
року 

класні керівники 
1-11 класів 

5. 

Робота з учнями «групи ризику»: 
-​ індивідуальні бесіди, 
-​ спостереження, 
-​ відвідування уроків, 
-​ залучення до участі в роботі 

гуртків та спортивних секцій, 
контроль за відвідуванням, 

-​ залучення до позакласної 
роботи, 

Учні Протягом 
року 

Класні керівники, 
психолог, 

Динамічна група 
ліцею 
ЗДВР 



-​ діагностика причин та 
запобігання правопорушенням. 

6. 
Робота в комісії з розгляду випадків 
булінгу. Поповнення теки «Булінг. 
Алгоритм дій» 

За заявою Протягом 
року 

ЗДВР, динамічна 
група 

психолог 

7. 

Оприлюднити через офіційний 
веб-сайт ліцею, сторінки ФБ, дошку 
оголошень, інформаційний куточок: 

-​ Телефон довіри; 
-​ Правила поведінки здобувачів 

освіти; 
-​ План заходів освіти, 

спрямованих на запобігання та 
протидію булінгу; 

-​ Процедури подання учасниками 
освітнього процесу заяв про випадки 
булінгу в закладі освіти; 

-​ Порядок реагування на 
доведені випадки булінгу у школі та 
відповідальність осіб, причетних до 
булінгу. 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Протягом 
року 

психолог, 
ЗДВР 

Динамічна група 
ліцею 

8. 

Засідання учнівського самоврядування, 
«Шкільної Служби Порозуміння». 
Внесення пропозицій щодо створення 
ШПС у Новоселицькій філії 
Джурівського ліцею. Спільні засідання 

Учнівське 
самоврядування 

ШСП 

Протягом 
року 

 

ЗДВР, психолог 
Динамічна група 

ліцею 

9. 

Міні – тренінг «Як навчити дітей 
безпечної поведінки в Інтернеті». 
Заняття-практикум «Створюємо 
безпечне середовище» 

Учні 1-5 
класів 

 
5-11 класи 

Протягом І 
семестру 

Вч. інформатики 
в початкових 

класах 
Психолог 

Класні керівники 

10. 

Провести тиждень з протидії булінгу та 
насильства та Акції «16 днів проти 
насильства» 
«Зупинимо булінг разом!»: 
Перегляд рекомендованих 
мультфільмів: 
Мультфільм «Жив собі чорний 
кіт»;Мультфільм «Про пташок» 
Мультфільм «Вірте у любов, вірте у 
Різдво», Мультфільм «Курка, яка несла 
всяку всячину», 
Рекомендовані виховні години: 
Стоп! Тут мій кордон або правила 
безпечної поведінки; 
Це - моя територія! 
Профілактика булінгу в учнівському 
колективі; 
Перегляд рекомендованих 
мультфільмів, щодо кібербулінгу: 
Мультфільм «Мобільні – це класно»; 
Мультфільм «Історія двох пар», 

Учні 1-4 
класів 

Жовтень-Ли
стопад 

психолог, класні 
керівники. 



Мультфільм «Ти також заблукав у 
цьому світі, як і я?» 
Мультфільм «Залежність від 
соціальних медіа» 

11. Акція «16 днів проти насилля» за 
окремим планом 

Учні 1-11 
класів 

Листопад-Гр
удень 

Динамічна група 
ліцею 

психолог, вчитель 
права, 

класні керівники, 
ЗДВР 

12. Інформаційна просвіта педагогів 
«Безпечна школа.» (через соц. мережі) 

Педагогічний 
колектив 

Протягом 
року 

Динамічна група 
ліцею 

13. Акція «Здоров’я людини» Учні 1-11 
класів Лютий 

Практичний 
психолог, 

класні керівники,  
вчитель 

фізкультури 

14. 

Самостійний перегляд і обговорення в 
межах класу освітнього серіалу для 
учнів 8-11 класів «Про кібербулінг для 
підлітків» 

Учні 8-11 
класів 

Протягом 
року 

Динамічна група 
ліцею 

15. Консультування класних керівників 
психологом з проблемних ситуацій. 

Класні 
керівники 

Протягом 
року Психолог 

16. Квест «Подорож світом без булінгу» 4-9 класи Протягом 
року 

Динамічна група 
ліцею 

17. Тренінгові заняття «Толерантність 
починається з мене» Учні 2-11 класів  

Психолог 
ШСП 

Динамічна група 
ліцею 

18. 
Інформаційна просвіта для батьків 
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг» 

Батьки учнів 
1-11 класів 

Протягом 
року психолог 

19. Акція «Скринька довіри» Учні, вчителі, 
батьки 

Протягом 
року 

Динамічна група 
ЗДВР 

20. 

Співпраця з представниками районної 
Служби у справах дітей, Центр сім’ї, 
молоді та спорту, Центру пробації «Не 
допускай проявів булінгу над собою. 
Допоможи другу». 
Співпраця з представниками 
ювенальної поліції. Зустрічі та 
профілактичні бесіди «Захист дітей від 
насильства: формування навичок 
безпечної поведінки у дітей різного 
віку» 

Учні, батьки, 
вчителі 

Протягом 
року за 
запитом 

 
 
 
 
 

Протягом 
року 

Соціально-психол
огічна служба 

 
 
 
 

ЗДВР 

21. Тренінгові заняття «Уміння 
спілкуватися» Учні 1-11 класів Протягом 

року 
Соціально-психол

огічна служба 

22. 
Проведення моніторингу безпечності 
та комфортності закладу освіти 
шляхом анкетування 

Батьки, 
вчителі, учні 

Протягом 
року 

Класні керівники 
1-11 класів 
психолог 



Години спілкування, спрямовані на запобігання та протидію булінгу (за методичним посібником 
«Протидія булінгу в шкільному середовищі» 

1. Година спілкування «Агресія як прояв 
насильства» 5-9 класи Протягом 1 

семестру 
Соціально-психол

огічна служба 

2. Бесіда «Конфлікт та його наслідки» 6 клас 
 

Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

3. Розвивальне заняття «Я та інші» 1-4 класи 
 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

4. Година спілкування «Кібербулінг як 
проблема порушення прав людини» 7 класи 

 
Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

5. Заняття з елементами тренінгу «Обери 
безпечний шлях» 6-11 класи 

 
Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

6. Розвивальне заняття «Слова. Дії. 
Вчинки і наслідки.» 5-9 класи 

 
Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

7. Проєкт «Для чого варто жити – 2?» Здобувачі 
освіти 1-11 кл 

 
Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

8. Проблема булінгу очима підлітка 9-11 класи Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

9. Тренінгове заняття «Я + Я = 
КОМАНДА» 1-8 класи   

10. «Коли вашу дитину цькують». 
Рекомендації для батьків Батьки Протягом 2 

семестру 
Соціально-психол

огічна служба 

11. 
Співпраця з представниками 
ювенальної поліції та соціальної 
служби для молоді. 

Учні, вчителі Протягом 
року 

Соціально-психол
огічна служба 

12. Година спілкування «Чим 
відрізняється булінг від конфлікту» 

Учні 5-9 
класів 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

13. 
Практичне заняття «Профілактика 
булінгу, кібербулінгу в учнівському 
середовищі» 

учні 6-7 
класів 

Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

14. Година спілкування "Торгівля людьми" Учні 8-10 
класів 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

15. 
Година спілкування з демонстрацією 
відеоролика «Розірви коло», та «Проти 
психологічного насильства» 

Учні 6-9 
класів 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

16. 
Психологічне та фізичне насильство у 
школі. Хто має відповідати за 
законом? 

Учні 8-11 
класів 

Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

Вчитель 
правознавства 

17. Анкета «Протидія булінгу» учні 5-11 
класів 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

18. 
Інформаційна просвіта педагогів 
«Проблема булінгу очима підлітка. 
Підліток очима дорослих» 

вчителі Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 



19. 
Батьківський всеобуч «Агресивна 
поведінка підлітків. Що таке 
батьківський авторитет» 

батьки, 
вчителі 

Протягом 2 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

20. Рекомендації для батьків на тему: 
«Безконфліктне спілкування» Батьки учнів Протягом 2 

семестру 
Соціально-психол

огічна служба 

21. «Не допускай проявів булінгу над 
собою. Допоможи другові». 

Учні 7-9 
класів 

Протягом 1 
семестру 

Соціально-психол
огічна служба 

22. ШСП. Блок тренінгових занять «Ні – 
булінгу в нашому ліцеї»    

23. «Культура спілкування і етика 
поведінки між хлопцями та дівчатами» 

Учні 7-11 
класів Лютий Соціально-психол

огічна служба 
Вторинна профілактика 

1. Розгляд заяв про випадки булінгу Індивідуально За заявою комісія з розгляду 
випадків булінгу 

2. Консультативні години Конфліктуючі 
сторони За потребою 

Соціально- 
психологічна 

служба 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Додаток 2 
до наказу Джурівського ліцею 
Снятинської міської ради 
Коломийського району 
Івано-Франківської області 
від 29.08.2025 № 119 – о 

 
Порядок здійснення невідкладних заходів реагування 

 



1.​ Заяву або повідомлення про випадки булінгу у закладі освіти має право 
подати будь-який учасник освітнього процесу. 
2.​ Заява подається керівнику закладу освіти відповідно до Закону України 
«Про звернення громадян». 
3.​ Здобувач освіти, який став свідком булінгу у ліцеї, зобов’язаний 
повідомити про це вчителя, психолога або безпосередньо керівника закладу 
освіти. 
4.​ Педагог або інший працівник закладу освіти, який став свідком булінгу 
або отримав повідомлення про факт булінгу від здобувача освіти, який був 
свідком або учасником булінгу, зобов’язаний повідомити керівника закладу 
освіти про цей факт. 
5.​ Керівник закладу освіти має розглянути звернення. 
6.​ Керівник закладу освіти створює комісію з розгляду випадків булінгу, яка 
з’ясовує обставини булінгу. 
7.​ Комісія впродовж 10 днів проводить внутрішнє розслідування про факти 
або підозри на наявність булінгу із запрошенням для розгляду батьків 
постраждалого та булера, та інших зацікавлених осіб. 

8.​ Якщо випадок цькування був одноразовим, питання з налагодження 
мікроклімату в дитячому середовищі та розв’язання  конфлікту вирішується у 
межах закладу освіти учасниками освітнього процесу. 
9.​ Якщо комісія визнала, що це був булінг, а не одноразовий конфлікт, то 
керівник закладу освіти повідомляє уповноважені підрозділи органів 
Національної поліції України та Службу у справах дітей. 
10.​  Рішення Комісії реєструються в окремому журналі, зберігаються в 
паперовому вигляді з оригіналами підписів всіх членів Комісії. 
11.​  У разі, якщо Комісія не кваліфікує випадок як булінг (цькування), а 
постраждалий не згодний з цим, то він може одразу звернутись до Снятинського 
відділу поліції ГУНП України. 

12.​  Здобувачам освіти, які вчинили булінг, стали його свідками або 
постраждали від булінгу надаються соціальні та психолого-педагогічні послуги. 
13.​  Здобувач освіти, його батьки або особи, що їх заміщують може 
самостійно звернутись до уповноважених органів: 

●​ на гарячу лінію з протидії насильству в сім’ї або із захисту прав дітей; 
●​ до соціальної служби з питань сім’ї, дітей та молоді; 
●​ Національної поліції України; 
●​ Центру надання безоплатної правової допомоги. 

В такому разі після отримання звернення дитини, відповідна особа або орган 
інформує керівника закладу освіти у письмовій формі про випадок булінгу. 
Керівник закладу освіти має розглянути таке звернення та з’ясувати всі 
обставини булінгу. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Додаток 3 
до наказу Джурівського ліцею 
Снятинської міської ради 
Коломийського району 
Івано-Франківської області 
від 29.08.2025 року № 119 – о 

 
 

Зразок заяви 
 



 
 

Директору 
Джурівського ліцею 
Миколі ХРЕПТІЮ 
__________________________________, 

(прізвище, ім’я, по батькові) 

____________________________________
який (-а) проживає за адресою: 

____________________________________ 
(контактний телефон) 

 

 

 

 

 
ЗАЯВА 

Я, _____________________________________________________, повідомляю 
про випадок булінгу (цькування), учасником (свідком) якого я є, що стався 
(потрібне підкреслити) _________________________________________ у (на) 
_________________________,  
а саме: (дата, час) (місце) ___________________________________________ 
(розгорнутий виклад фактів щодо виявлених випадків булінгу (цькування)) 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________________  
Прошу допомогти у вирішенні даної ситуації, що склалася. 
 

______________ 
(дата) 

______________ 
(ПІБ) 

______________ 
(підпис) 

 
 
 

 
Додаток 4 
до наказу Джурівського ліцею 
Снятинської міської ради 
Коломийського району 
Івано-Франківської області 
від 29.08.2025 року № 119 – о 

 
ЖУРНАЛ 

реєстрації заяв про випадки булінгу (цькування) 



№ 
з/п 

Дата 
прийняття 

заяви 

Прізвище, ім’я, 
по батькові 

заявника 
(здобувач освіти, 
батьки, законні 
представники, 
педагогічний 

працівник, інші 
особи) 

Контактна 
інформація 

заявника 
(адреса 

проживання, 
телефон) 

Короткий зміст заяви 

Прізвище, 
ім’я, по 

батькові та 
посада 

особи, яка 
прийняла 

заяву 

      
 
 
 
 

Додаток 5 
до наказу Джурівського ліцею 
Снятинської міської ради 
Коломийського району 
Івано-Франківської області 
від 29.08.2025 року № 119 – о 

 
 

ЖУРНАЛ 
реєстрації рішень комісії з розгляду випадків булінгу (цькування) 

№ 
з/п 

Дата 
засідання 

комісії 

Номер 
рішення Рішення та рекомендації комісії 

Прізвище, 
ініціали та 

посада членів 
комісії 

Підписи 
членів 
комісії 

      
 


